مراقبت در منزل عبارتست از ارائه خدمات بهداشتي و درماني در محل زندگي بيمار. در اين سيستم بيمار تحت نظارت پزشك و پرستار در محل زندگي خود از خدمات بهره مند مي شود. به هنگام بيماري و احتياج به كمك، بدون نياز به ترك محل زندگي خود، مراكز تخصصي مراقبت در منزل به شما در رابطه با مراقبت پرستاري مشاوره مي دهند. اين مراكز اين امكان را براي شما فراهم مي كنند تا در صورت نياز به كمك و مراقبت پرستاري تا حد امكان به صورت مستقل و براي مدت طولاني بتوانيد در منزل خود بمانيد و هزينه تخت بيمارستاني را ندهيد 
هدف از ايجاد مراكز مشاوره و ارائه خدمات پرستاري در منزل:
· كاهش هزينه هاي بهداشتي درماني
· آموزش و توسعه خدمات مراقبتي و توانمند سازي خانواده برای مراقبت از بیمار خود.
· ارتقاي كيفيت و امنيت ارائه مراقبت و خدمات پرستاري در منزل.
· نظارت، كنترل و پيشگيري از حضور افراد فاقد صلاحيت در منزل به بهانه مراقبتهاي پرستاري.
·  (
2
)استفاده بهينه از استعداد نيروهاي كارآمد، متخصص و با تجربه جهت مراقبت از افراد در منزل.
· جلوگيري و كاهش استرس بدليل دوري منزل از مراکز درمانی و مراجعه مجدد جهت دريافت خدمات درمانی.
فوايد مراقبت پرستاري در منزل:
· افزايش كيفيت مراقبت.
· كاهش دفعات و زمان بستري بيماران در بیمارستان از جمله بيماران مزمن مثل دیافت، فشارخون، سکته مغزی، بیماران نیازمند به ICU و ...
· كاهش خطر ابتلا به عفونت هاي بيمارستاني.
· افزايش راحتي و آسايش بيمار.
· ايمني براي بيماران و خانواده هاي بيمارستاني.
· بازگشت سريعتر بيمار به زندگي عادي.
· 20 تا 30 % هزينه كمتر از خدمات بيمارستاني.
· افزايش خدمات به بيمار سالمند و نيازمند به مراقبت طولاني.
· تسريع در ترخيص از بيمارستان و افزايش گردش تخت.
چه خدماتی در منزل ارائه می گردد؟
· تعویض پانسمان
· کشیدن بخیه
· پیشگیری و مراقبت از زخم بستر
·  (
3
)باز کردن گچ
· انواع تزریق سرم، داروهای وریدی و عضلانی
· تغذیه بیماران با کاهش سطح هوشیاری
· درمانهای توانبخشی
· پانسمان و مراقبت از زخمهای دیابتی
· گذاشتن و تعویض انواع سوندهای ادراری
· حمام و نظافت بیمار
· اکسیژن درمانی و ساکشن ترشحات
· مراقبت از بیماران 
· ICU
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· تنظیم دستگاههای مراقبتی و ....
· اعزام پرستار  جهت مراقبت درماني از بيمار سالمند 
· تغذیه بیمار مانند گاواژ و ...... 
چطور میتوانید از خدمات پرستاری در منزل استفاده کنید؟
به دو صورت می توانید از این خدمات استفاده کنید:
1.  (
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)اگر در بیمارستان بستری هستید: از پزشک یا پرستار بخواهید "فرم شماره یک" مربوط به دریافت این خدمات را پر کرده و به شما تحویل دهند. سپس به واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بیمار در طبقه اول مقابل اتاق ریاست مراجعه کنید. مسئول این واحد پیگیری های لازم را انجام داده و آموزش های لازم در خصوص نحوه عقد قرارداد را به شما آموزش خواهد داد.
2. اگر در منزل تشریف دارید: با شماره 34193000 داخلی 280 تماس بگیرید. . مسئول این واحد پیگیری های لازم را انجام داده و آموزش های لازم در خصوص نحوه عقد قرارداد را به شما آموزش خواهد داد.
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